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LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA TAÏNG HIEÅN TOÂNG 

QUYEÅN 29 
 

Phaåm 7: NOÙI VEÀ HIEÀN THAÙNH 
(PHAÀN 1) 

 
Ñaõ noùi veà phieàn naõo, tuøy theo caùc phaåm loaïi, duø coù voâ löôïng, maø 

goàm hôïp thaønh naêm boä ba coõi. Caùc phieàn naõo döùt, tuøy theo söï bò troùi 
buoäc, duø cuõng voâ löôïng, nhöng caên cöù ôû vò vöôït hôn, ñeå laäp chín thöù bieát 
khaép, nhöng döùt thì phaûi do söùc cuûa ñaïo maø ñöôïc. 

Lyù do cuûa ñaïo döùt naøy, töôùng aáy theá naøo, tuïng raèng: 
Ñaõ noùi phieàn naõo döùt 
Do nôi kieán, tu ñaïo 
Thaáy ñaïo, kieán Thaùnh ñeá 
Tu ñaïo, tu chín phaåm. 

Luaän cheùp: Ñöùc Theá toân chæ noùi coù hai phieàn naõo: kieán döùt vaø tu 
döùt, vì coù sai khaùc, nhöng trong caùc luaän laïi chia hai laøm naêm, töùc naêm 
ñoái töôïng döùt, nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. 

Nay caên cöù choã goàm nhieáp toùm löôïc chæ coù hai, nhö kinh noùi döùt 
phieàn naõo kia chæ do thaáy ñaïo, tu ñaïo. 

Thaáy ñaïo, laø kieán lyù boán Thaùnh ñeá. Tu ñaïo, laø tu chín phaåm sai 
khaùc, kieán chæ coù voâ laäu, coøn tu thì coù caû hai thöù. 

Vì caên cöù tröôùc ñaõ noùi, neân baøi tuïng khoâng noùi nöõa. Veà kieán Thaùnh 
ñeá, töôùng aáy ra sao? Tuïng raèng: 

Boán ñeá teân ñaõ noùi 
Töùc Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo 
Töï theå kia cuõng vaäy 
Thöù lôùp theo hieän quaùn. 

Luaän cheùp: Ñoái vôùi kinh, Ñöùc Phaät noùi ñeá coù boán: 
1. Khoå. 
2. Taäp. 
3. Dieät. 
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4. Ñaïo. 
Trong luaän naøy tröôùc cuõng ñaõ noùi, nghóa laø phaùp höõu vi, tröø caùc 

Thaùnh ñaïo, beân taùnh quaû, ñeàu goïi khoå ñeá, laø beân taùnh nhaân goïi laø Taäp 
ñeá. Vaät duø khoâng khaùc, nhöng phaàn soá khoâng maát, neân caên cöù vaøo phaàn 
soá ñoù, ñeå laäp ra trong vò hieän quaùn, vì haønh töôùng khaùc nhau caû caùc 
nhaãn, trí, v.v..., nhö boán chaùnh döùt, xuaát ly taàm, v.v... 

Traïch dieät voâ vi, goïi laø dieät ñeá. Phaùp Höõu hoïc, Voâ hoïc, ñeàu goïi laø 
ñaïo ñeá. Lyù nhaân tröôùc, quaû sau, laø leõ taát nhieân. 

Do ñoù, chaéc chaén neân neâu danh, xöù cuûa ñeá: Khoå sau taäp, ñaïo ôû 
tröôùc dieät. 

Vì sao trong ñaây, quaû tröôùc, nhaân sau? Vì tuøy theo vò hieän quaùn, 
noùi theo thöù lôùp, nghóa laø tuøy theo haønh giaû: Trong vò hieän quaùn, quaùn 
tröôùc noùi tröôùc, quaùn sau noùi sau, hoaëc coù phaùp noùi theo thöù lôùp sinh, 
nhö nieäm truï, v.v..., hoaëc laïi coù phaùp noùi thöù lôùp tuøy hôïp, nhö chính 
thaéng v.v… 

Vì sao hieän quaùn theo thöù lôùp taát nhieân? 
Vì trong vò gia haïnh quaùn nhö theá. 
Vì sao gia haïnh, phaûi quaùn nhö theá? 
Nghóa laø neáu coù phaùp raát khoå naõo eùp ngaët, tu gia haïnh, veà lyù, neân 

tröôùc quaùn, keá laø, tìm toøi nguyeân nhaân cuûa noãi khoå ñoù, keá laø, mong caàu 
thoaùt ly khoå kia, sau, neân tìm phöông tieän giaûi thoaùt khoå ñoù. Ví duï nhö 
theày thuoác, tröôùc xem ngöôøi beänh, tình traïng bò beänh, keá laø tìm nguyeân 
nhaân chöùng beänh, keá laø tö duy chöõa beänh, sau, tìm kieám thuoác hay, neân 
kheá kinh noùi: noùi veà thaày thuoác thì phaûi ñuû boán ñöùc, môùi coù khaû naêng 
nhoå muõi teân ñoäc, boán ñöùc aáy laø: 

1. Kheùo bieát tình traïng bònh. 
2. Kheùo bieát nguyeân nhaân beänh. 
3. Kheùo bieát caùch chöõa beänh. 
4. Kheùo bieát thuoác hay. 
Ñöùc Nhö lai cuõng vaäy, laøm Ñaïi y vöông, bieát roõ nhö thaät veà Khoå, 

Taäp, Dieät, Ñaïo, neân vò gia haïnh caên cöù ôû ñaây, keá laø quaùn trong vò hieän 
quaùn, keá laø cuõng vaäy, vì söùc cuûa gia haïnh ñaõ daãn phaùt, nhö phoûng khieán 
taâm tuïng vaên ñaõ tuïng tröôùc kia, neân saép baøy Thaùnh ñeá, goïi laø thuaän theo 
hieän quaùn. Vì nhaän bieát hieän, v.v... theo thöù lôùp, neân ñaët teân hieän quaùn, 
laø ñoái töôïng duyeân cuûa chaùnh giaùc, neân chæ voâ laäu. Vì chaân tònh cuûa söï 
nhaän bieát naøy, neân ñöôïc goïi laø chaùnh. 

Danh töø Thaùnh ñeá naøy, goïi laø nghóa gì? 
Thaùnh: Vì laø ñeá neân ñöôïc goïi laø Thaùnh ñeá, nghóa laø chæ coù baäc 
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Thaùnh ñoái vôùi boán ñeá naøy, coù khaû naêng duøng haïnh Thaùnh trí Thaùnh ñeå 
quaùn thaät, coøn phaøm phu thì khoâng nhö vaäy, neân goïi laø Thaùnh ñeá, chæ 
tieáp nhaän moät phaàn laø töï theå khoå, caùc phaàn khaùc ñeàu khoâng phaûi. 

Vì sao coù theå noùi caùc haønh höõu laäu ñeàu laø khoå ñeá? Tuïng raèng: 
Khoå do ba khoå hôïp 
Nhö thích öùng taát caû 
Vöøa yù, khoâng vöøa yù 
Haønh phaùp höõu laäu khaùc. 

Luaän cheùp: Coù taùnh cuûa ba khoå: 
1. Taùnh khoå khoå. 
2. Taùnh khoå haønh. 
3. Taùnh khoå hoaïi. 
Caùc haønh höõu laäu nhö ñoái töôïng thích öùng cuûa haønh ñoù, vì hôïp vôùi 

ba thöù taùnh Khoå naøy, ñeàu laø Khoå ñeá, cuõng khoâng coù loãi. Vì caùc haønh 
höõu laäu coù ba thöù vöøa yù, khoâng vöøa yù vaø khoâng vöøa yù chaúng phaûi khoâng 
vöøa yù khaùc nhau. 

Vöøa yù laø sao? 
Nghóa laø caùc laïc thoï vaø coâng cuï giuùp ñôõ laïc thoï ñoù, hai thöù coøn laïi 

gioáng nhö vaäy. 
Trong ñaây, phaùp haønh höõu laäu vöøa yù, do hoaïi khoå hôïp, neân goïi laø 

khoå. Ngöôøi chöa lìa nhieãm, khi ñoái vôùi hoaïi khoå kia, chaéc chaén seõ caûm 
thaáy lo raàu, v.v... Do trong kheá kinh, ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: Khi caùc laïc 
thoï sinh, khi laïc truï, khoå khi laïc hoaïi thuaän vôùi caùc haønh laïc thoï, nhö 
laïc thoï, neân bieát, caùc phaùp haønh höõu laäu, khoâng phaûi vöøa yù, vì khoå hôïp, 
neân goïi laø khoå, töï theå cuûa khoå thoï vaø thuaän vôùi phaùp khoå hieän tieàn, seõ 
xuùc naõo thaân taâm, do ñoù, trong Kheá kinh, Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Khi 
caùc khoå thoï sinh, luùc khoå truï, khi khoå hoaïi, nieàm vui thuaän vôùi caùc haønh 
khoå thoï, nhö khoå thoï, neân bieát tröø khoå thoï naøy, phaùp haønh höõu laäu khaùc, 
vì hôïp vôùi haønh khoå, neân goïi laø Khoå. Do nhaân duyeân taïo ra, ñeàu khoâng 
phaûi thöôøng, vì höõu laäu chaúng phaûi thöôøng, ñeàu laø khoå, neân phaùp höõu 
laäu ñeàu laø taùnh khoå”. 

Leõ naøo khoâng phaûi taát caû phaùp haønh höõu laäu caên cöù ôû taùnh khoå 
naøy, ñeàu laø taùnh haønh khoå hay sao? 

Khoâng neân chæ noùi chaúng phaûi khoå, laïc thoï vaø tö löông cuûa thoï kia 
laø taùnh haønh khoå, vì duø coù lyù naøy, nhöng ñoái vôùi ñaây, vì döïa vaøo khoâng 
chung, neân noùi: “Taùnh cuûa ba khoå naøy, theå chuùng laø gì? Neân phaûi phaùn 
quyeát, ba thoï laø theå”. Vì ba thoï aáy, neân thuaän vôùi phaùp ba thoï, leõ ra 
cuõng ñöôïc goïi laø taùnh cuûa ba khoå. Vì ñaïo voâ laäu, neân khoâng thuoäc   veà 
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taùnh khoå. 

Nhö treân ñaõ noùi trong boán Thaùnh ñeá, coù bao nhieâu ñeá laø theá tuïc, 
bao nhieâu ñeá laø thaéng nghóa? Hai ñeá aáy töôùng chuùng theá naøo? Tuïng 
raèng: 

Giaùc kia phaù neân khoâng 
Tueä phaân tích cuõng vaäy 
Nhö bình, nöôùc, theá tuïc 
Khaùc ñaây, goïi thaéng nghóa. 

Luaän cheùp: Caùc vaät theå hoøa hôïp, tuøy theo ñoái töôïng thích öùng cuûa 
vaät theå ñoù, goàm coù hai loaïi sai khaùc: 

1. Coù theå duøng vaät phaù ra thaønh töøng phaàn nhoû. 
2. Coù theå duøng tueä phaân tích tröø xaû phaùp khaùc. 
Nghóa laø laïi ñoái vôùi saéc, caùc nhoùm hoøa hôïp phaù, thaønh phaàn nhoû 

nhieäm, nhaän bieát nhoùm vôõ kia, aáy laø khoâng coù, goïi laø theá tuïc ñeá, cuõng 
nhö bình, v.v..., khoâng phaûi khi bình beå thaønh ngoùi, v.v..., laïi coù theå ñoái 
vôùi ñoù, sinh nhaän bieát bình, v.v..., coù nhoùm hoøa hôïp, duø maûnh vôõ thaønh 
nhieàu, nhöng nhaän bieát veà maûnh vôõ aáy chaúng theå khoâng coù, cuõng nhö 
nöôùc, v.v... Neáu duøng tueä vöôït hôn ñeå phaân tích, tröø phaùp khaùc, nhaän 
bieát phaùp ñoù môùi khoâng coù, cuõng laø theá tuïc ñeá, chaúng phaûi nöôùc, v.v... 

Tueä kia phaân tích, khi tröø saéc, v.v..., laïi coù theå ñoái vôùi ñoù, sinh ra 
nhaän bieát nöôùc, v.v..., neân ñoái vôùi vaät kia, phaân tích luùc chöa beå, duøng 
danh, töôûng theá gian, ñaët ra vaät theå kia, vì ñaët ra laø coù, neân goïi laø theá 
tuïc, caên cöù lyù tuïc ñeá, noùi laø coù bình, v.v..., laø thaät, khoâng phaûi giaû, goïi 
laø theá tuïc ñeá, vì nhö lyù theá tuïc, noùi laø coù. Neáu vaät theå khaùc vôùi theá tuïc 
naøy, seõ goïi laø thaéng nghóa ñeá, nghóa laø nhaän bieát vaät theå kia, vaät theå kia 
beå chaúng phaûi khoâng coù, vaø tueä phaân tích bieát roõ giaùc tröø vaät theå kia vaãn 
coù, cuõng nhö saéc, v.v..., vaät theå nhö saéc, v.v... beå naùt thaønh phaàn töû nhoû 
nhaët, phaân tích maûnh vôõ daàn daàn, cho ñeán cöïc vi. Hoaëc duøng tueä vöôït 
hôn phaân tích tröø xaû vò, v.v..., nhaän bieát saéc, v.v... kia nhö voán thöôøng 
coù, thoï, v.v... cuõng vaäy, chæ khoâng phaûi phaùp saéc vì khoâng coù phaàn teá, 
cho ñeán cöïc vi. 

Nhöng coù theå tueä phaân tích ñeán saùt-na, hoaëc coù theå phaân tích tröø 
xaû phaùp, v.v... cuûa töôûng khaùc. Nhaän bieát thoï, v.v... kia nhö voán thöôøng 
toàn taïi. Vì caùi coù chaân thaät naøy, neân goïi laø thaéng nghóa. Vì theå cuûa taát 
caû thôøi gian thöôøng coù, neân caên cöù ôû lyù thaéng nghóa ñeå noùi coù saéc, v.v..., 
laø thaät, khoâng phaûi hö, goïi thaéng nghóa ñeá, vì nhö lyù thaéng nghóa, noùi laø 
coù. 

Do boán Thaùnh ñeá naøy, ñeàu thuoäc veà thaéng nghóa ñeá, vì bieát roõ khi 
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phaân bieät vi teá thì khoâng xaû, neân caùc theá tuïc ñeá döïa vaøo lyù thaéng nghóa, 
töï theå cuûa theá tuïc laø höõu vi khoâng. Neáu noùi laø coù ñeá thì chæ moät, neáu noùi 
laø khoâng coù ñeá, thì leõ ra khoâng coù hai. ÔÛ ñaây, neân chaéc chaén phaùn quyeát 
laø coù. Do Toân giaû Theá Höõu kia noùi: “Hieån nghóa khoâng traùi ngöôïc, goïi 
laø theá tuïc ñeá. ÔÛ ñoù goïi nghóa ñaõ saùng toû laø thaéng nghóa ñeá, goïi laø vaät 
thaät, nhö tröôùc ñaõ noùi”. 

Leõ naøo khoâng phaûi ñaõ noùi ñeá, leõ ra chæ moät lyù thaät, neân nhö theá, vì 
chaúng phaûi thaéng nghóa khoâng, coù theå goïi laø ñeá. 

Vì sao laäp hai? 
Töùc trong thaéng nghóa, döïa vaøo moät ít lyù rieâng ñeå laäp laøm theá tuïc, 

chaúng phaûi do theå khaùc. Vì sao? Vì danh laø lôøi noùi nöông töïa, tuøy theo 
taùnh löu truyeàn khaép cuûa tình theá tuïc, neân nöông töïa, söï nöông töïa laø 
nghóa, neân noùi raèng: Goò laø theá tuïc, thì coù nghóa vöôït hôn. Coù nghóa vöôït 
hôn maø khoâng phaûi theá tuïc, nghóa laø chæ tröø danh, söï thaät khaùc coù nghóa, 
töùc choã döïa thaéng nghóa. Trong nghóa coù naøy, caên cöù ôû lyù phaàn ít, goïi laø 
theá tuïc ñeá. 

Caên cöù ôû phaàn ít lyù, goïi thaéng nghóa ñeá, nghóa laø khoâng coù phaân 
bieät töôùng coäng ñaõ nhaän laáy lyù moät hôïp töôùng, goïi laø theá tuïc ñeá. Neáu 
coù phaân bieät töôùng khaùc ñaõ nhaän laáy, hoaëc loaïi, hoaëc vaät, goïi laø thaéng 
nghóa ñeá, nhö ñoái vôùi söï höõu laäu cuûa moät theå, ñaõ nhaän laáy nghóa quaû, goïi 
laø khoå ñeá, ñaõ nhaän laáy nghóa nhaân, goïi laø taäp ñeá. 

Hoaëc nhö phaùp taâm, taâm sôû cuûa moät theå, coù ñuû saùu nhaân vaø taùnh 
boán duyeân. Do lyù nhö theá, neân khoâng coù traùi xaû ñoái vôùi ñeá maø baäc Ñaïi 
Tieân ñaõ noùi, nhö noùi moät ñeá, laïi khoâng coù thöù hai, chæ coù moät ñaïo, laïi 
khoâng coù ñaïo khaùc. 

Theå chung cuûa boán Thaùnh ñeá naøy theá naøo? 
Taát caû höõu vi vaø caùc traïch dieät, vì laø caûnh Thaùnh ñaïo cuûa phieàn 

naõo, vì söï sai khaùc cuûa taùnh nhaân quûa nhieãm, tònh, vì khoâng, phi traïch 
dieät coù töï theå, vì caûnh cuûa chaùnh kieán neân cuõng thuoäc veà ñeá. Nhöng vì 
khoâng phaûi caûnh Thaùnh ñaïo cuûa phieàn naõo, vì cuõng khoâng phaûi taùnh 
nhaân quaû nhieãm, tònh, vì cuõng khoâng phaûi caûnh ñoái töôïng haønh öa thích, 
nhaøm chaùn, vì khoâng phaûi giaùc ngoä phieàn naõo kia maø ñöôïc thaønh Thaùnh, 
neân khoâng tham döï thuoäc veà Thaùnh ñeá trong ñaây. 

Vì sao phieàn naõo khoâng duyeân phaùp kia sinh? 
Vì hai phaùp kia laø voâ laäu, neân khoâng theå traùi xaû phaùp höõu laäu, 

nghóa laø aùi chæ duyeân höõu laäu laøm caûnh. Söï öa thích phaùp voâ laâuï, vì traùi 
vôùi caùc höõu, neân khoâng goïi laø aùi, vì laø duïc cuûa phaùp thieän. Neáu caûnh 
raát thuaän sinh tham aùi, thì bieán haønh cuûa caûnh naøy laø ñoái töôïng   duyeân 
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phieàn naõo, do ñoái töôïng duyeân aùi, aáy laø ñoái vôùi Dieät kia, vaø ñaïo Dieät 
kia, khoâng phaûi duïc, nghi, cheâ bai khoâng, phi traïch dieät, vì traùi vôùi ñaây, 
neân chaéc chaén khoâng phaûi caûnh giôùi phieàn naõo. 

Leõ naøo khoâng phaûi ñoái vôùi caùc sö nhö hai phaùi Thí duï duyeân ñoù, 
cuõng sinh khoâng phaûi duïc, nghi, cheâ bai? 

Neân noùi duyeân phieàn naõo kia baát sinh, khoâng phaûi duyeân phieàn 
naõo kia sinh voâ trí, nghi, kieán, ngaên chöùng khoå dieät vaø ñaïo dieät khoå. 

Nhö duyeân khoå, v.v... thaønh taùnh nhieãm oâ, sao A-la-haùn ñoái vôùi 
ñöôøng ñaïo, v.v... cuõng coù voâ trí, nghi, cheâ bai hieän haønh? Leõ naøo coù theå 
noùi laø bò phieàn naõo nhieãm oâ hay sao? Cho neân ñeàu laø taùnh khoâng nhieãm 
oâ. Do ñoù, noùi laø khoâng coù duyeân phieàn naõo kia. 

Coù thuyeát noùi: chaúng phaûi cheâ bai khoâng, phi traïch dieät, chæ coù cheâ 
bai danh cuûa chuùng, khoâng duyeân theå chuùng. Hai phaùp naøy chæ thieän, 
caûnh giôùi cuûa tuïc trí. 

Ñoái vôùi caùc ñeá nhö khoå ñeá, v.v... sao khoâng cuõng nhö vaäy? 
Vì cho neân bieát, noùi tröôùc noùi khoâng coù loãi. Nay neân tö duy löïa 

choïn. 
Ngöôøi caàu chaân kieán trong Thaùnh ñeá, ñaàu tieân tu haønh phaùp  naøo 

ñeå caàu thaáy Thaùnh ñeá? 
Trong ñòa nghieäp ñaàu tieân, ñaõ taäp thaät haønh oai nghi raát nhieàu 

roäng. Ngöôøi muoán hieåu khaép, phaûi quaùn haønh caùc phaùp maø Thaùnh  ñaõ 
tu taäp, caàu hoïc trong caùc luaän. Toùm laïi, ngöôøi môùi tu haønh, neân coù yù öa 
thích saâu xa ñaày ñuû ñoái vôùi giaûi thoaùt, quaùn ñöùc Nieát-baøn, traùi vôùi loãi 
sinh töû. Tröôùc, neân duøng phöông tieän gaàn guõi baïn laønh, vì baïn laønh laø 
goác caùc haïnh, vôùi söùc nghe, v.v... ñaày ñuû, ñöôïc goïi laø baïn laønh, coù khaû 
naêng duøng phaåm vaät, thuaän theo caên cô, nhö choã öùng hôïp trao phaùp, neân 
gaàn guõi baïn laønh, ñöôïc goïi laø phaïm haïnh hoaøn toaøn. 

Haønh giaû vì coù theå noùi chaùnh phaùp, baïn laønh thaâu giöõ neân tu haïnh 
naøo? Tuïng raèng: 

Saép höôùng ñaïo kieán ñeá 
Neân truï giôùi sieâng tu 
Vaên, tö, tu ñaõ thaønh 
Goïi laø caûnh caâu nghóa. 

Luaän cheùp: Caùc höõu phaùt taâm, saép höôùng kieán ñeá, neân tröôùc an truï 
Thi-la thanh tònh, sau ñoù, sieâng tu do vaên thaønh, v.v..., neân Ñöùc Theá toân 
noùi: “Choã döïa, an truï Thi-la, ñoái vôùi hai phaùp sieâng naêng tu taäp, nghóa laø 
tröôùc, an truï giôùi thanh tònh roài, laïi thöôøng gaàn guõi caùc sö Du-giaø, thuaän 
theo lôøi khuyeân raên, truyeàn daïy cuûa Sö Du-giaø, tinh tieán, sieâng naêng, 
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thaâu nhieáp, thuaän nghe kieán ñeá. Nghe roài, sieâng caàu ñöôïc nghe nghóa 
phaùp, sao cho vôùi lôøi raên daïy cuûa sö maø phaùt sinh tueä, taêng vöôït hôn 
daàn, saùng suoát daàn, cho ñeán thuaàn thuïc, khoâng phaûi chæ ôû ñaây sinh taâm 
bieát ñuû. Laïi, ñoái vôùi nghóa phaùp, töï chuyeân tö duy löïa choïn”. 

Nhö theá, nhö theá chaéc chaén tueä sinh, tö tö duy laøm nhaân chaéc chaén 
tueä sinh roài, hay sieâng tu taäp hai ñoái trò töï töôùng, coäng töôùng cuûa caùc 
phieàn naõo, v.v... 

Nay vôùi nghóa löôïc nhieáp ôû ñaây, nghóa laø ngöôøi tu haønh an truï giôùi, 
sieâng tu, nöông döïa nôi hueä do vaên taïo thaønh, khôûi tueä do tö duy thaønh, 
döïa vaøo tueä do tö duy thaønh, khôûi tueä do tu taïo thaønh. 

Söï sai khaùc veà töôùng cuûa ba tueä naøy theá naøo? 
Nghóa laø nhö thöù lôùp duyeân danh ñeàu coù nghóa caûnh. Veà lyù, ba tueä 

thaät, vaøo thôøi gian thaønh maõn, taát caû ñeàu chæ duyeân nghóa laøm caûnh. Baáy 
giôø, khoù noùi veà töôùng rieâng cuûa ba tueä, neân nay laïi caên cöù ôû vò gia haïnh 
ñeå noùi, laø nghe, tö duy, tu duyeân danh, ñeàu coù nghóa, khoâng phaûi chæ 
duyeân theo caûnh cuûa danh, vì coù tueä chaéc chaén sinh, neân tueä do vaên taïo 
thaønh khoâng chæ duyeân theo caûnh cuûa danh, nhöng vì thuaän theo söùc cuûa 
danh, cuù, vaên maø sö ñaõ noùi, neân ñoái vôùi söï sai khaùc nghóa, coù tueä chaéc 
chaén sinh, tueä naøy, goïi laø tueä do vaên thaønh. Caên cöù phöông tieän nhaäp, 
ñeå noùi chæ duyeân danh. Vaên tueä ñaõ thaønh roài, laø bieát nghóa rieâng. 

Laïi, theâm tinh tieán, töï xeùt, tö duy, löïa choïn. Vì muoán cho söï tö 
duy, löïa choïn khoâng coù loãi, neân laïi nghó nhôù ñeán danh, cuù, vaên thaân maø 
thaày ñaõ daïy. Do thôøi gian sau naøy, ñoái vôùi nghóa sai khaùc, sinh tueä chaéc 
chaén, goïi tö taïo thaønh. Thôøi gian gia haïnh naøy, do söùc tö duy nghóa, daãn 
ñeán nghó nhôù danh, neân noùi duyeân theo caûnh ñeàu coù. Tö tueä thaønh roài, 
ñaúng daãn hieän tieàn, khoâng ñoái vôùi danh ngoân sai khaùc chöùng nghóa, tueä 
chaéc chaén naøy, goïi laø tu taïo thaønh, neân Tyø-baø-sa noùi veà töôùng cuûa ba 
tueä, nghóa laø neáu khi coù tueä ôû gia haïnh, do söùc duyeân danh, daãn sinh 
hieåu nghóa, thì tueä ñaõ daãn naøy, goïi laø do vaên taïo thaønh. 

Neáu khi gia haïnh do söùc tö duy nghóa, daãn nhôù nghó hieåu danh, do 
ñoù, veà sau seõ sinh tueä chaéc chaén, goïi laø do tö taïo thaønh. 

Neáu khoâng ñoái ñaõi vôùi danh, chæ quaùn ôû nghóa, khôûi tueä chöùng noäi, 
goïi laø do tu maø thaønh. 

Hai tueä trong ñoù goïi laø taïo thaønh: laø nhaân nôi söùc nghe, tö duy, 
sinh ra nghóa. 

Tu tueä thöù ba goïi laø taïo thaønh: töùc duøng tu laøm nghóa töï taùnh, nhö 
noùi: Vaät duïng cuûa maïng, do thöùc aên taïo thaønh, coù nhöõng ngöôøi muoán tu 
hoïc tinh tieán, sieâng naêng, laøm sao tònh hoùa vaät duïng cuûa ñoà ñöïng thaân, 
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khieán cho tu thaønh nhanh choùng? Tuïng raèng: 

Ñuû thaân, taâm xa lìa 
Ñeàu ñaày ñuû duïc lôùn 
Töùc ñaõ ñöôïc, chöa ñöôïc 
Thöôøng caàu danh, khoâng coù 
Coõi trò traùi nhau ba 
Taùnh voâ tham, voâ laäu 
Boán Thaùnh chuûng cuõng vaäy 
Ba tröôùc chæ bieát ñuû 
Ba ñôøi, ñuû nghieäp sau 
Vì trò boán aùi sinh 
Ngaõ sôû, söï ngaõ, duïc 
Taïm döùt, vì tröø haún. 

Luaän cheùp: Vaät duïng cuûa thaân thanh tònh, löôïc do ba nhaân, ba 
nhaân laø: 

1. Thaân, taâm xa lìa. 
2. Bieát ñuû, ít ham muoán. 
3. Truï boán Thaùnh chuûng. 
Nghóa laø neáu muoán tu thaønh nhanh choùng, thì tröôùc phaûi tinh tieán 

sieâng naêng thanh tònh thaân mình. Muoán cho thaân mình ñöôïc thanh tònh, 
thì tröôùc tu taäp thaân, taâm xa lìa. Thaân xa lìa nghóa laø traùnh xa baïn xaáu 
aùc. Taâm xa lìa laø lìa aùc taàm. Do thaân, taâm vì lìa baïn, taàm aùc, neân thaân 
mình thanh tònh, taâm deã ñöôïc ñònh. 

Hai thöù naøy do ñaâu deã coù theå thaønh? 
Do hyû tuùc (bieát ñuû), thieåu duïc (ít ham muoán) ñoái vôùi aùo, v.v... Noùi 

hyû tuùc, nghóa laø ñeàu bieát ñuû. Thieåu duïc, nghóa laø khoâng coù duïc lôùn. Caùc 
höõu phaàn nhieàu möu caàu coâng cuï giuùp ñôõ cho söï sanh töû, ban ngaøy gaàn 
guõi baïn beø xaáu aùc, coøn ban ñeâm thì khôûi taâm tö aùc, do ñoù, khoâng sao 
khieán taâm ñöôïc ñònh. 

Ñaõ khoâng coù hai thöù sai khaùc laø sao? 
Nghóa laø ñoái vôùi ít aùo, nhieàu aùo, v.v... ñaõ ñöôïc, tieác laø khoâng ñöôïc 

gaáp nhieàu hôn soá naøy, töùc ñoái vôùi ñaây, chöùng toû söï baèng nhau, vöôït hôn 
gaáp boäi. Laïi vì öa muoán, neân goïi khoâng bieát ñuû. Neáu vì chöa ñöôïc ít aùo 
nhieàu aùo, v.v..., mong caàu ñöôïc, neân goïi duïc lôùn. Caùc vaät hieän coù, ñuû 
khaû naêng trò khoå, neáu laïi mong caàu nhieàu, aáy laø vöôït qua phaåm thieän, 
laø nghóa ôû ñaây, nhö Kheá kinh noùi: “Tuøy thaân yeân vui coù ñöôïc khieán cho 
taâm deã ñònh vaø coù theå noùi phaùp. Do ñoù, ngöôøi mong caàu ñoái trò vaät khoå, 
laø vì giuùp ñaïo, khoâng bò loãi, neân ñoái vôùi chính mình, ñöôïc duyeân trò khoå. 
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Laïi mong caàu ít, nhieàu goïi laø khoâng bieát ñuû. Ñoái vôùi chöa ñöôïc hoaøn 
toaøn mong caàu quaù löôïng, goïi laø duïc lôùn, laø hai töôùng khaùc nhau. Vì bieát 
ñuû, ít ham muoán, ñoái trò duïc ñöôïc naøy, neân traùi vôùi duïc aáy, neân bieát khaùc 
bieät nhau. Nghóa laø trò khoâng bieát ñuû, traùi vôùi khoâng bieát ñuû laø töôùng bieát 
ñuû, coù theå trò duïc lôùn. Traùi vôùi duïc lôùn, laø töôùng ít ham muoán, laø ñoái vôùi 
caùc thöù ñaõ ñöôïc, trò ñöôïc vaät khoå, khoâng mong caàu nöõa, goïi laø bieát ñuû. 
Ñoái vôùi chöa ñöôïc, coù theå trò vaät khoå, mong caàu khoâng quaù löôïng, goïi 
nghóa ít ham muoán. Bieát ñuû, ít ham muoán, leä thuoäc coõi, coù caû ba, cuõng 
coù khi vöôït qua ba”. 

Thuoäc veà voâ laäu: Nghóa laø hyû tuùc, thieåu duïc töông öng vôùi taâm 
thieän, coõi Duïc. Noùi thuoäc veà coõi Duïc laø voâ laäu cuûa hai coõi so saùnh vôùi 
ñaây, neân noùi hai thöù ñöôïc ñoái trò naøy chæ thuoäc veà coõi Duïc. 

Laáy gì chöùng bieát coõi Saéc, coõi Voâ saéc cuõng coù theå trò hyû tuùc, thieåu 
duïc? 

Vì hieän thaáy coù ngöôøi sinh ôû coõi Duïc, khi töø ñaúng daãn cuûa saéc, Voâ 
saéc khôûi, hai thöù ñoái töôïng ñoái trò, vì hieän haønh xa, neân hai thöù chuû theå 
ñoái trò hieän haønh taêng. 

Ñaõ noùi veà töôùng rieâng cuûa hyû tuùc, thieåu duïc. Töôùng coäng cuûa hai 
thöù, goïi laø voâ tham, do caû hai ñeàu coù chuû theå trò tham, neân coù töôùng coäng 
ñoái trò, nhö goïi laø chuûng Thaùnh tham duïc neân bieát. Nhö noùi chuû theå trò, 
nghóa laø cuõng coù caû voâ laäu cuûa ba coõi laø voâ tham, nhö trong Voâ saéc, duø 
khoâng coù caûnh oaùn, nhöng cuõng ñöôïc caên thieän voâ saân, neân trong Voâ 
saéc, duø khoâng coù y phuïc, v.v..., nhöng cuõng ñöôïc coù caên thieän voâ tham, 
ví nhö ngöôøi kia khoâng tham thaân, cuõng khoâng tham tieàn, cuûa, neân coõi 
Voâ saéc ñuû boán Thaùnh chuûng. Baäc Thaùnh thoï duïc ñoái vôùi Thaùnh chuûng, 
coù yù laïc maø khoâng coù gia haïnh, laø haït gioáng cuûa caùc baäc Thaùnh, neân 
goïi laø Thaùnh chuûng. Vì caùc Thaùnh ñeàu töø boán thöù naøy sinh, laàn löôït keá 
thöøa theo thöù lôùp khoâng döùt, tröôùc laøm haït gioáng cuûa sau, laø theá gian 
cöïc thaønh, neân phaùp thaân cuûa caùc Thaùnh ñeàu töø y phuïc sinh söùc bieát ñuû, 
v.v... daãn khôûi, laø doøng hoï Thaùnh ñöôïc teân Thaùnh chuûng. Theå cuûa ba 
tröôùc trong boán gioáng, chæ coù hyû tuùc, nghóa laø ñoái vôùi caùc thöù y phuïc, 
thöùc uoáng aên, giöôøng naèm, toïa cuï, tuøy choã ñöôïc ñeàu sinh hyû tuùc. Ba hyû 
tuùc naøy töùc ba Thaùnh chuûng. Caên thieän voâ tham coù nhieàu phaåm loaïi, 
trong ñoù, neáu trò tham, khoâng hyû tuùc, ôû ñaây môùi goïi laø ba Thaùnh chuûng 
tröôùc. 

Thaùnh chuûng thöù tö, môùi goïi laø laïc döùt, tu döùt, nghóa laø ly heä tu, 
goïi laø vui Thaùnh ñaïo, nghóa laø ñoái vôùi Thaùnh ñaïo kia taâm, öa kính meán 
saâu ñaäm, do öa döùt vaø tu, neân goïi laø öa tu, ñoaïn, töùc laø nghóa haân hoan, 
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kính meán dieät vaø ñaïo. Hoaëc öa ñoaïn maø tu, goïi laø öa tu ñoaïn, töùc laø 
nghóa öa thích haâm moä ñaïo dieät, vì chöùng dieät hoaëc öa tu  ñaïo. 

Do ñoù, chuû theå trò coù, maø khoâng coù tham, neân ôû ñaây cuõng duøng voâ 
tham laøm taùnh. 

Leõ naøo khoâng phaûi thöù tö cuõng chuû theå trò giaän, v.v..., neân cuõng 
duøng voâ saân, v.v... laøm taùnh? 

Chaúng phaûi khoâng coù nghóa naøy, nhöng vì duøng ba chuûng tröôùc 
laøm tö löông, ba tröôùc chæ laø taùnh voâ tham. Neân chuûng Thaùnh naøy cuõng 
coù töï chuû theå ñoái trò tham, neân töø phaàn saùng toû noùi rieâng. 

Vì sao chæ laäp hyû tuùc laøm Thaùnh chuûng maø khoâng phaûi thieåu duïc? 
Vì ngöôøi thieåu duïc thoï nhaän vaät duïng, y phuïc, v.v..., coù mong caàu, 

nghóa laø coù yù öa thích tính chaát khoâng thua keùm, ñoái vôùi caûnh ngoä chöa 
ñöôïc, khoâng daùm mong caàu nhieàu. Neáu ñaõ ñöôïc nhieàu, chaáp nhaän caàu 

caïn kieät ôû döôùi. Thaáy ngöôøi hyû tuùc, ít coù choã ñaéc, coøn khoâng mong caàu 
nöõa, huoáng chi ñöôïc nhieàu? Neân chæ hyû tuùc kieán laäp haït gioáng Thaùnh. 

Hoaëc vì ngaên döùt keû khoå haïnh muoán khoâng noùi thieåu duïc duøng laøm haït 
gioáng Thaùnh, khoâng phaûi taâm ngoaïi ñaïo kia coù duïc vöôït hôn, vaø thöôøng 
coù thieåu duïc huaân taäp noái tieáp, hoaëc thuaän theo choã ñöôïc ñaéc, sinh taâm 
vui möøng, khoâng öa mong caàu nöõa. 

Goïi laø hyû tuùc: Vui döùt duïc laïc, ñaây laø hôn heát. Höõu tình coõi Duïc ña 
soá öa duïc laïc, öa duïc laïc naøy traùi vôùi taâm xuaát gia, noù ñoái vôùi lìa hoaëc, 
khieán taâm u toái, chaäm luït, laøm chöôùng ngaïi phaïm haïnh, tónh löï hieän 
tieàn, vì loãi raát saâu. Vì hyû tuùc coù coâng naêng ñoái trò, neân chæ bieát ñuû laäp ra 
chuûng Thaùnh, khoâng phaûi taâm sinh vui möøng mong caàu trong khi chöa 
ñöôïc nhieàu y phuïc, v.v..., huoáng chi ñoái vôùi moät chuùt. Cho neân, trong 
coâng naêng ñoái trò öa duïc laïc, thieåu duïc khoâng phaûi vöôït hôn heát, neân 
khoâng laäp gioáng Thaùnh. 

Vì duyeân y phuïc, v.v... sinh ra hyû tuùc, sao coù theå noùi laø voâ laäu? Ai 
noùi hyû tuùc nhö theá laø voâ laäu? Neáu nhö vaäy thì chuûng Thaùnh ñaâu theå coù 
caû voâ laäu? 

Do taêng thöôïng cuûa hyû tuùc kia, sinh ra Thaùnh ñaïo, vì ñöôïc daãn 
sinh do hyû tuùc kia, neân töø Thaùnh ñaïo ñoù, ñöôïc goïi teân neân noùi chuûng 
Thaùnh ñeàu coù caû voâ laäu, khoâng noùi lôøi naøy: “Vì duyeân y phuïc, v.v... coù 
ñöôïc hyû tuùc, ñeàu coù caû voâ laäu”, Thieåu duïc voâ laäu thì caên cöù ôû hyû tuùc 
naøy, neân giaûi thích: Nghóa laø söï taêng thöôïng thieåu duïc kia, sinh Thaùnh 
ñaïo. Vì Thaùnh ñaïo kia ñöôïc daãn sinh, neân töø Thaùnh ñaïo aáy ñöôïc teân goïi, 
khoâng phaûi Thaùnh ñaïo sinh laø do duyeân theo caûnh nhö y phuïc, v.v... 

Vì sao Ñöùc Theá toân noùi boán Thaùnh chuûng? 
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Vì caùc ñeä töû töø xaû coâng cuï sinh vaø söï nghieäp theá tuïc, quy y Phaät, 
xuaát gia. Vì Thaùnh chuûng kia bieåu thò roõ ñoái vôùi Phaät, phaùp Thaùnh, Tyø 
naïi da, coù coâng naêng giuùp ñôõ söï nghieäp, coâng cuï sinh ra ñaïo, nghóa laø coù 
ngöôøi taïi gia chaùn lìa sinh töû, xuaát gia caàu giaûi thoaùt. Coù duïng cuï sinh 
soáng naøo ñoái vôùi tuøy theo y phuïc, v.v... ñöôïc sinh hyû tuùc saâu xa? Taïo 
neân söï nghieäp naøo ñöôïc öa tu ñoaïn saâu xa? Khaùc vôùi ñaây, seõ khoâng theå 
chöùng Nieát-baøn. 

Vì sao chæ boán Thaùnh chuûng, khoâng theâm, khoâng bôùt? 
Vì nhö theá, ñaày ñuû nhaân sinh Thaùnh, nghóa laø nhaân sinh ra baäc 

Thaùnh löôïc coù hai thöù: 
1. Truùt xaû loãi 
2. Goàm nhieáp coâng ñöùc. 
Nhö thöù lôùp, töùc laø thöù tö trong ba chuûng tröôùc, cho neân chæ coù boán, 

khoâng theâm, khoâng bôùt. Hoaëc caùc thieän ñöôïc thaønh töïu do vaên, tö, tu, 
ñeàu laø Thaùnh chuûng, vì laø choã nöông töïa giaûi thoaùt. Song vì ñeå ñoái trò 
boán thöù aùi sinh. cho neân, Ñöùc Theá toân löôïc noùi boán thöù, do kheá kinh noùi 
coù boán aùi sinh, neân kheá kinh noùi: Bí-soâ haõy laéng nghe! AÙi do y phuïc, luùc 
neân sinh thì sinh, luùc neân truï thì truï, khi neân chaáp thì chaáp. AÙi nhö theá, 
vì uoáng aên, giöôøng naèm vaø coù, khoâng ñeàu noùi nhö theá. 

Vì trò boán thöù naøy, neân chæ noùi boán Thaùnh chuûng. 
Bieát ñuû veà thuoác thang, sao khoâng phaûi Thaùnh chuûng? 
Vì khoâng noùi thuoác thang kia coù aùi sinh, vì ñoái trò aùi sinh, neân laäp 

ra Thaùnh chuûng. Vì kinh chæ noùi coù boán thöù aùi sinh, cho neân, ñoái vôùi 
thuoác thang, khoâng laäp Thaùnh chuûng. Hoaëc töùc goàm nhieáp trong ba thöù 
tröôùc, nghóa laø thuoác thang coù khi goàm nhieáp trong y phuïc, coù khi goàm 
nhieáp ñoái vôùi thöùc uoáng aên, coù khi bao goàm trong giöôøng gheá, neân bieát 
ñuû veà thuoác thang, khoâng ñaët rieâng chuûng Thaùnh. Hoaëc neáu ñoái vôùi ñoù, 
daãn sinh söï thaùi quaù, Kieâu ngaïo, v.v..., vì ñoái trò ñoù, neân laäp ra Thaùnh 
chuûng vì ôû thuoác thang, khoâng coù daãn sinh thaùi quaù kieâu ngaïo, v.v..., 
neân chuûng Thaùnh khoâng bieát ñuû veà thuoác thang. Hoaëc taát caû moïi ngöôøi 
ñeàu thoï duïng, thì ñoái vôùi bieát ñuû thuoác thang kia, coù theå laäp Thaùnh 
chuûng, khoâng phaûi Toân giaû Phöôïc Cuû La, v.v... kia, vì khoâng heà bò beänh, 
thoï duïng thuoác thang. Hoaëc taát caû thôøi gian, neân thoï duïng, thì ñoái vôùi 
bieát ñuû veà thuoác thang kia, coù theå laäp chuûng Thaùnh, vì khoâng phaûi taát caû 
thôøi gian thoï duïng thuoác. Hoaëc y phöông luaän cuõng thaáy noùi coù. Ñoái vôùi 
bieát ñuû veà thuoác thang, trong Tyø-naïi-da, môùi thaáy noùi coù bieát ñuû y phuïc, 
v.v..., vì Thaùnh chuûng chæ coù ôû phaùp noäi. 

Coù ngöôøi noùi: Duø coù bieát ñuû veà thuoác thang, nhöng vaãn khoâng laäp 
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laøm Thaùnh chuûng, vì caùc thöù thuoác ñeàu coù coâng naêng thuaän vôùi phaïm 
haïnh, nghóa laø theá gian hieän thaáy ngöôøi öa hoïc giôùi, vì bieát ñuû veà thuoác 
thang, chöôùng ngaïi phaïm haïnh. Hoaëc Ñöùc Phaät vì taïm döùt duïc, tröø haún 
caùc duïc cuûa ngaõ, ngaõ sôû, neân noùi boán Thaùnh chuûng, nghóa laø vì taïm thôøi 
döùt caùc duïc cuûa ngaõ sôû, neân noùi ba Thaùnh chuûng tröôùc. Vì dieät tröø haún 
tröôùc vaø duïc cuûa ngaõ, neân noùi Thaùnh chuûng thöù tö. 

Ngaõ sôû, ngaõ chaáp ñöôïc laäp, do teân duïc, nghóa laø vì taïm thôøi döùt 
chaáp ngaõ sôû, neân Ñöùc Theá toân noùi Thaùnh chuûng tröôùc, töùc ñoái vôùi y 
phuïc, v.v..., sinh ra bieát ñuû vaø taêng thöôïng Thaùnh chuûng kia ñaõ daãn nhaäp 
Thaùnh ñaïo. Vì dieät tröø haún phaàn tröôùc vaø chaáp söï ngaõ, neân Ñöùc Theá toân 
noùi Thaùnh chuûng thöù tö, töùc öa tu döùt vaø taêng thöôïng Thaùnh chuûng kia, 
daãn ñeán Thaùnh ñaïo, ñeàu goïi laø Thaùnh chuûng. YÙ moân naøy bieåu thò roõ coù 
thaân kieán thì noùi taïm döùt, tröø haún, noùi laø boán Thaùnh chuûng. 

Nhö theá ñaõ noùi söï chuaån bò höôùng ñeán kieán ñeá, thích öùng tu haønh 
vaø tu haønh roài. 

Vì tu thaønh töïu nhanh choùng tònh hoùa thaân mình neân ñaõ nhoùm 
hôïp tö löông Thaùnh ñaïo nhö theá, muoán chính thöùc nhaäp tu, töø moân naøo 
nhaäp? Tuïng raèng: 

Nhaäp tu, phaûi hai moân 
Quaùn baát tònh, döùt nieäm 
Taêng thöôïng, tham taàm aáy 
Nhö thöù lôùp neân tu. 

Luaän cheùp: Vì haønh vi khaùc nhau cuûa caùc loaøi höõu tình raát nhieàu, 
neân nhaäp moân tu cuõng coù nhieàu thöù. Nhöng höõu tình kia phaàn nhieàu döïa 
vaøo hai moân nhaäp: 

1. Quaùn baát tònh. 
2. Nhôù nghó hôi thôû. 
Neân chæ hai phaùp naøy goïi laø moân qua troïng. Vì caùc höõu tình nhaäp 

ñeàu do hai moân. Khoâng nhö vaäy, nhö thöù lôùp: taàm, tham, taêng: vì ngöôøi 
tham taêng: nhaäp döïa vaøo moân ñaàu. 

Ngöôøi taâm taêng thöôïng: Nhaäp, döïa vaøo nhôù nghó hôi thôû, nhö 
khoâng phaûi moät beänh, moät thöù thuoác coù theå tröø. Caên cöù ôû moân trò gaàn, 
noùi quaùn baát tònh, coù theå trò beänh tham, chaúng phaûi khoâng trò beänh khaùc. 
Nieäm hôi thôû, chöõa trò taàm, neân bieát cuõng vaäy. Nhöng trì nieäm hôi thôû, 
vì duyeân theo caûnh nhoû nhieäm khoâng coù sai khaùc, vì töï noái tieáp nhau 
thuoäc veà ñoái töôïng duyeân, neân chaúng phaûi nhö quaùn baát tònh, vì duyeân 
nhieàu caûnh ngoaøi, neân nhôù nghó hôi thôû coù theå chaám döùt taàm loaïn. 

Ñaõ noùi chung caùc taêng nhö taàm tham, nghóa laø nhaäp tu nhö thöù lôùp, 



SOÁ 1563 - LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA HIEÅN TOÂNG, Quyeån 29 514 
 

do hai moân tröôùc. Trong ñaây, tröôùc, neân noùi veà quaùn baát tònh. Töôùng 
quaùn nhö theá ra sao? Tuïng noùi 

Vì trò chung boán tham 
Laïi noùi quaùn boä xöông 
Roäng ñeán bieån laïi löôïc 
Goïi vò môùi taäp nghieäp 
Tröø chaân ñeán nöûa ñaàu 
Goïi laø tu thaønh thuïc 
Buoäc taâm hai ñaàu maøy 
Goïi vöôït vò taùc yù. 

Luaän cheùp: Tu quaùn baát tònh ñeå chöõa trò tham. Nhöng söï sai khaùc 
veà tham, löôïc coù boán thöù: 

1. Tham hieån saéc. 
2. Tham hình saéc. 
3. Tham xuùc chaïm toát ñeïp. 
4. Tham cung phuïng. 
Ñoái trò boán tham, caên cöù ôû hai tö duy choïn loïc: 
1. Quaùn beân trong thaây cheát. 
2. Quaùn beân ngoaøi thaây cheát. 
Ngöôøi caên taùnh nhaïy beùn, ñaàu tieân döïa vaøo quaùn tröôùc, caên taùnh 

chaäm luït, ñaàu tieân, döïa vaøo quaùn sau, nghóa laø ngöôøi caên taùnh nhaïy 
beùn, tröôùc ôû da thaân beân trong, laøm bôø meù, töø chaân leân ñeán ñænh, quaùn 
saùt khaép ôû döôùi, sao cho taâm nhaøm chaùn beänh hoaïn. Neáu laø ngöôøi caên 
taùnh chaäm luït thì vì caên taùnh chaäm luït, neân phieàn naõo maïnh meõ, nhaïy 
beùn, khoù coù theå chieát phuïc, ñoái trò, phaûi nhôø söùc duyeân beân ngoaøi môùi 
coù theå chöõa trò, haøng phuïc neân tröôùc phaûi quaùn saùt roõ raøng, saùng beân 
ngoaøi, thaây cheát daàn daàn khieán chieát phuïc phieàn naõo taâm mình, nghóa 
laø ngöôøi kia, ñaàu tieân, khi muoán quaùn beân ngoaøi thaây cheát, tröôùc phaûi 
khôûi taâm töø ñeán choã xaû thaân, quaùn beân ngoaøi thaây cheát, so saùnh gioáng 
vôùi trong thaân, töôùng ñoù ñaõ nhö vaäy, thì töôùng ñaây cuõng nhö vaäy. Neân 
tu taùm töôûng ñeå phuïc trò boán tham. 

Vì muoán phuïc trò tham hieån saéc, neân tu töôûng xanh, baàm tím vaø 
töôûng ñen, ñoû. 

Vì muoán phuïc trò tham hình saéc, neân tu töôûng bò aên vaø töôûng chia 
lìa. 

Vì muoán phuïc trò tham xuùc chaïm toát ñeïp, neân tu töôûng vôõ tan, hö 
hoaïi vaø töôûng boä xöông. 

Vì muoán phuïc trò tham cung phuïng, neân tu töôûng sình tröôùng  leân 
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vaø töôûng muû maùu vöõa naùt. 

Thöøa nhaän duyeân boä xöông, tu quaùn baát tònh, laøm coâng naêng chung 
phuïc trò boán tham nhö theá, vì trong moät boä xöông, ñuû ñeå lìa boán caûnh 
tham, neân laïi noùi tu quaùn boä xöông. Nhöng khi daãn phaùt caùc caên thieän, 
Boå-ñaëc-giaø-la caên cöù choã tu haønh, noùi coù ba vò: 

1. Ñaàu tieân taäp nghieäp. 
2. Ñaõ tu thaønh thuïc. 
3. Sieâu vieät taùc yù. 
Vaû laïi, ngöôøi tu haïnh quaùn, khi muoán tu quaùn baát tònh nhö theá, 

tröôùc neân buoäc taâm ôû phaàn thaân mình, hoaëc ôû ngoùn chaân, hoaëc ôû giöõa 
hai ñaàu chaân maøy, hoaëc giöõa choùt, muõi, hoaëc ôû traùn, v.v... tuøy theo choã 
ñöôïc öa thích, chuyeân chuù khoâng dôøi, vì khieán cho taâm ñöôïc thaêng baèng 
vöõng chaéc. Töø nhaäp roài xaû, goïi laø taäp nghieäp ñaàu tieân. 

Noùi nhaäp vì bieåu thò roõ buoäc taâm ñaàu tieân. Giaû töôûng töø caùc choã 
nhö thaân, chaân, ngoùn tay, v.v..., döôùi ñeán coù theå thaáy xöông traéng, 
“löôïng tieàn”, do söùc thaéng giaûi roäng daàn, taêng daàn, cho ñeán thaáy ñuû boä 
xöông toaøn thaân, nghóa laø ôû vò naøy, caùc Sö Du-giaø, giaû töôûng tö duy da 
thòt vöõa naùt, rôi ruïng, daàn daàn sao cho xöông saïch, vôùi löôïng ñaàu tieân 
baèng ñoàng tieàn, cho ñeán khaép thaân, ñeàu thaønh xöông traéng. Sö kia ôû vò 
naøy, coù nhieàu töôûng chuyeån bieán. 

Noùi töôûng chuyeån bieán, nhaèm chæ roõ khoâng xaû ñoái töôïng duyeân, 
thöôøng chuyeån sinh töôûng thaéng giaûi khaùc. 

Coù sö khaùc noùi: Haïnh quaùn chöa thaønh, taùc yù chæ laø do söùc töôûng 
neân chuyeån bieán, haïnh quaùn thaønh roài, aáy laø do söùc tueä. Vì vò naøy chöa 
thaønh, neân do töôûng chuyeån, neân bieát taùc yù ñaõ noùi trong ñaây, laø bieåu 
thò roõ chung taát caû phaùp taâm, taâm sôû, ñeàu do söùc töôûng noái tieáp nhau 
chuyeån. Thaáy toaøn thaân roài, laïi duøng phöông tieän nhaäp moân quaùn baát 
tònh duyeân xöông traéng beân ngoaøi, nghóa laø vì daàn, khieán thaéng giaûi 
taêng, neân quaùn boä xöông beân ngoaøi ôû beân thaân mình, bieán lôùn daàn baèng 
moät caùi giöôøng, moät caên phoøng, moät ngoâi chuøa, moät khu vöôøn, moät aáp, 
moät coõi, moät nöôùc, cho ñeán khaép ñaát, meù bieån, boä xöông ñaày daãy ñoái 
vôùi ñoù, vì khieán thaéng giaûi laïi taêng daàn, ñoái vôùi söï ñaõ roäng, löôïc daàn maø 
quaùn, cho ñeán chæ quaùn boä xöông cuûa thaân mình. 

Nhö theá, löôïc quaùn baát tònh ñaõ thaønh, goïi laø vò taäp nghieäp ñaàu tieân 
cuûa Sö Du-giaø. Vì khieán löïôc quaùn thaéng giaûi taêng daàn, ñoái vôùi xöông 
traéng, laïi xaû xöông chaân, tö duy xöông khaùc, buoäc taâm maø truï, daàn daàn 
cho ñeán xaû xöông phaân nöûa ñaàu, tö duy moät nöûa boä xöông, buoäc taâm 
maø truï. 
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Nhö theá, löôïc chuyeån quaùn baát tònh thaønh, goïi laø vò tu cuûa Sö Du- 
giaø ñaõ thaønh thuïc. 

Vì khieán löôïc quaùn thaéng giaûi töï taïi, laïi xaû xöông nöûa ñaàu, buoäc 
taâm ôû giöõa hai ñaàu chaân maøy, chuyeân chuù moät duyeân, yeân laëng maø 
truï. 

Ñeán ñaây, löôïc quaùn baát tònh cöïc thaønh töïu, goïi laø vò sieâu taùc yù cuûa 
Sö Du-giaø. Neân bieát ñeán ñaây, quaùn baát tònh thaønh, vì caùc vieäc phaûi laøm 
ñeàu roát raùo, neân ñoái töôïng duyeân töï taïi, hoaëc nhoû, hoaëc lôùn, neân coù boán 
luaän chöùng, nhö lyù neân tö duy. Thuaän theo duïc maø quaùn, vì cheá phuïc 
phieàn naõo, neân khoâng goïi laø ñieân ñaûo, ñöôïc goïi laø Thieän. 

Quaùn baát tònh naøy, thuoäc veà taùnh naøo? Bao nhieâu ñòa duyeân theo 
caûnh naøo? Sinh xöù naøo? Haønh töôùng naøo? Duyeân ñôøi naøo laø höõu laäu? Laø 
lìa nhieãm ñaéc hay gia haïnh ñaéc? Tuïng raèng: 

Möôøi ñòa, taùnh voâ tham 
Duyeân saéc, ngöôøi, Duïc sinh 
Baát tònh duyeân ñôøi mình 
Höõu laäu coù hai ñaéc. 

Luaän cheùp: Nhö tröôùc ñaõ hoûi, nay ñaùp theo thöù lôùp. Nghóa laø quaùn 
naøy duøng voâ tham laøm taùnh, traùi vôùi taùc yù, laøm nhaân sôû daãn, chaùn vieäc 
aùc, traùi ngöôïc vôùi tham, neân bieát trong ñoù goïi laø quaùn baát tònh, leõ ra laø 
ngöôøi tueä, veà lyù cuõng khoâng ñuùng. 

Vì quaùn ñoái töôïng thuaän. Nghóa laø quaùn baát tònh trò ñöôïc tham gaàn, 
neân phaûi chính thöùc duøng voâ tham laøm taùnh. Tham nhaân töôùng tònh, do 
söùc quaùn tröø, neân noùi voâ tham laø ñoái töôïng thuaän cuûa quaùn. Caùc quaùn 
baát tònh ñeàu laø voâ tham, khoâng phaûi caùc voâ tham ñeàu laø quaùn baát tònh, 
chæ coù theå phuïc trò tham hieån saéc, v.v..., môùi goïi laø theå cuûa quaùn naøy. 

Ñaây laø caên cöù töï taùnh, neáu goàm tuøy haønh, ñuû duøng boán uaån, naêm 
uaån laøm taùnh, y cöù chung möôøi ñòa, nghóa laø boán tónh löï vaø coõi Duïc trung 
gian boán phaàn gaàn, chæ ngaàn aáy ñòa, vì ñaây laø chaáp nhaän coù, neân quaùn 
naøy chæ duyeân theo caûnh xöù saéc coõi Duïc, vì hieån hình coõi Duïc laø caûnh 
cuûa quaùn naøy. 

Neáu vaäy, thì vì sao trong kheá kinh noùi: “Nhó caên ñöôïc luaät nghi 
giöõ gìn, thì truï ôû quaùn baát tònh, cho ñeán noùi roäng”. Lôøi noùi naøy vì noùi ñoái 
vôùi ngöôøi bò tham saéc chieát phuïc, ngöôøi aáy vì duyeân tham tieáng, v.v... bò 
khuaát phuïc, neân ngöôøi muoán chieát phuïc duyeân tham saéc, thì tröôùc phaûi 
truï luaät nghi nhó caên, do ñoù môùi coù theå truï quaùn baát tònh. 

Coù thuyeát noùi: Quaùn naøy chæ döïa vaøo yù thöùc, coù theå daãn phaùt haønh 
töôùng traùi ngöôïc khaùc, neân neáu coù truï luaät nghi nhó caên, thì yù thöùc aáy 
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tröôùc neân truï quaùn baát tònh, naêng löïc cuûa quaùn baát tònh naøy coù khaû naêng 
duyeân khaép taát caû xöù saéc thuoäc veà coõi Duïc. 

Neáu cho raèng Toân giaû A-neâ-luaät-ñaø khoâng theå quaùn trôøi ñeå laøm 
baát tònh. Toân giaû Xaù-lôïi-töû, v.v... ñoái vôùi saéc thaân Phaät, cuõng khoâng theå 
quaùn cho laø baát tònh, thì sao noùi quaùn naøy duyeân khaép saéc coõi Duïc? 

Vaán naïn naøy khoâng ñuùng, vì Toân giaû Thaéng Voâ Dieät coù theå quaùn 
saéc trôøi laø baát tònh, neân Ñöùc Phaät coù theå quaùn saéc thaân maàu nhieäm cuûa 
Phaät laø baát tònh. Do ñoù, quaùn naøy chaéc chaén coù theå duyeân khaép coõi Duïc, 
coõi Saéc laøm caûnh. 

Do ñoù, ñaõ noùi veà nghóa duyeân khoâng phaûi danh, cuõng ñaõ noùi roõ 
thaønh duyeân chung ba taùnh. 

Taäp nghieäp ñaàu tieân: Chæ nöông coõi ngöôøi coù khaû naêng sinh ra 
quaùn naøy, khoâng phaûi chaâu Caâu-loâ ôû phía Baéc, trong coõi trôøi vì khoâng coù 
saéc xanh, baàm tím, v.v... Khoâng theå khôûi ñaàu, tröôùc khôûi ôû ñaây, sau sinh 
xöù kia, cuõng ñöôïc haønh töôùng cuûa quaùn naøy hieän tieàn, chæ vì chuyeån baát 
tònh laø taùnh thieän, neân theå leõ ra laø tònh. Vì y cöù haønh töôùng, neân noùi laø 
baát tònh, laø thuoäc veà thaân nieäm truï, laø gia haïnh khoâng phaûi caên baûn, duø 
töông öng vôùi ba caên: thieän, laïc, xaû, maø nhaøm chaùn ñeàu hieän haønh, nhö 
trí Khoå, Taäp, Nhaãn thuaän theo ôû ñôøi naøo? Duyeân ôû caûnh ñôøi mình. 

Neáu phaùp baát sinh duyeân chung ba ñôøi, haønh töôùng quaùn naøy 
khoâng thuoäc veà möôøi saùu haønh phi thöôøng, v.v..., neân chæ laø höõu laäu, gia 
haïnh ñaéc chung vaø lìa nhieãm, ñaéc lìa nhieãm cuûa ñòa kia, khi ñöôïc ñònh 
kia kia, cuõng ñaït ñöôïc quaùn naøy cuûa ñòa kia kia, lìa nhieãm ñaéc roài. Vaøo 
thôøi gian sau sau, cuõng do gia haïnh khieán ñöôïc hieän khôûi, ngöôøi chöa lìa 
nhieãm chæ gia haïnh ñaéc. Taát caû baäc Thaùnh trong ñaây, sau cuoái coù phaøm 
phu, ñeàu coù caû chöa töøng, phaùp khaùc chæ coù töøng ñöôïc. 

Ñaõ noùi veà söï sai khaùc cuûa töôùng quaùn baát tònh roài. Keá laø, neân noùi 
veà trì nieäm hôi thôû, töôùng sai khaùc naøy theá naøo? Tuïng raèng: 

Nieäm thôû, tueä naêm ñòa 
Duyeân gioù, döïa thaân Duïc 
Hai ñaéc thaät, ngoaøi khoâng 
Coù saùu nhö Soå töùc… 

Luaän cheùp: Noùi nieäm hôi thôû: Töùc trong kheá kinh noùi: A-na, nieäm 
A-ba-na. 

Noùi A-na: Nghóa laø giöõ hôi thôû vaøo, laø nghóa daãn gioù ngoaøi sao cho 
vaøo thaân. A-ba-na: Nghóa laø giöõ hôi thôû ra, laø nghóa daãn gioù beân trong 
sao cho ra khoûi thaân, nhö kheá kinh noùi: Bí-soâ neân bieát! Giöõ hôi thôû vaøo: 
hôùp gioù beân ngoaøi sao cho vaøo trong thaân. Giöõ hôi thôû ra: ñaåy gioù  beân 
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trong sao cho ra ngoaøi thaân, tueä do söùc cuûa nieäm quaùn hôi thôû naøy laøm 
caûnh, neân goïi chö A-na. A-ba-na nieäm. 

Coù sö khaùc noùi: Noùi A-na, nghóa laø hay ñem ñeán. A-ba-na, laø ñem 
ñi. YÙ lôøi noùi naøy bieåu thò hôi thôû vaøo, hôi thôû ra coõ nghóa gìn giöõ. Tueä do 
quaùn nieäm naøy, neân ñöôïc goïi laø nieäm. 

Noùi thuoäc veà gioù thaân, löôïc coù saùu thöù: 
1. Gioù hôi thôû vaøo. 
2. Gioù hôi thôûi ra. 
3. Gioù phaùt ngöõ. 
4. Gioù tröø xaû. 
5. Gioù tuøy chuyeån. 
6. Gioù lay ñoäng thaân. 
Nghóa laø vò thai, noaõn, cuûa xöù caùc höõu tình. Tröôùc ôû choã roán, 

nghieäp sinh gioù khôûi, xuyeân suoát thaân, thaønh loã, nhö coäng reã ngoù sen, 
tröôùc coù gioù vaøo trong thaân, nhaân mieäng, muõi ôû ñaây, gioù khaùc noái tieáp 
vaøo. Ñaàu tieân naøy vaø sau, goïi laø gioù hôi thôû vaøo. Gioù hôi thôû vaøo naøy, 
vöøa ñeán trong thaân, coù gioù noái tieáp ra, goïi laø gioù hôi thôû ra. Nhö thôï reøn 
môû mieäng loø töï nhieân gioù aäp vaøo, taùnh gioù theo tö phaùpï nhieân, chæ coù loã 
hoång, seõ theo vaøo. Vaøo roài, döøng laïi, gioù kia laïi trôû ra. Hôi thôû vaøo, hôi 
thôû ra, theo thöù lôùp cuõng nhö vaäy. Veà lyù, thaät ra gioù naøy khoâng coù vaøo, 
khoâng coù ra, chæ chuyeån ñoäng nhö theá, laøm toån ích thaân. Trong ñaïo noái 
tieáp nhau, giaû goïi laø vaøo ra. Vò chuyeån vaän cuûa hôi thôû vaøo, coù coâng 
naêng ñuoåi caùc vaät hoâi haùm, oâ ueá, töø trong thaân ra, taêng tröôûng giôùi löûa, 
laøm cho thaân cöû ñoäng nheï nhaøng. Khi chuyeån vaän hôi thôû ra, tröø xaû hôi 
hoâi thoái laøm giaûm hôi löûa, khieán thaân naëng neà. 

Gioù phaùt ngöõ: Nghóa laø coù gioù rieâng, laø duïc, vì tröôùc laàn löôït ñaõ daãn 
phaùt ngöõ, taâm sôû khôûi, khieán taêng theâm maïnh, sinh töø choã roán, chuyeån 
vaän, xung leân coå hoïng, kích thích dò thuïc sinh, nuoâi lôùn ñaïi chuûng, daãn 
taùnh ñaúng löu, ñaïi chuûng gioù sinh, coå ñoäng raêng, moâi, löôõi sai khaùc. Do 
theá löïc naøy daãn khôûi vò lai, laøm saùng toû danh, cuù, vaên taïo ra töï taùnh saéc. 
Töï taùnh saéc naøy ñoái vôùi mieäng, goïi laø ngöõ, cuõng laø nghieäp, luùc truyeàn ra 
ngoaøi, chæ goïi laø ngöõ, taâm sinh ñaïi chuûng, lyù aáy cöïc thaønh, nghóa laø thaáy 
tham, giaän, si, taâm khôûi: Da maët coù mòn maøng, khoâ khoác, saéc loaïn khaùc 
thöôøng. Laïi, cuõng nghe noùi keû oâm ñoäc giaän, khuoân maët boác löûa, khoâng 
coù taâm töø, vì tham daãn löûa sinh ñoát thaân, v.v... 

Gioù tröø xaû: Nghóa laø coù gioù khaùc, tuøy theo ñi ñöôøng, döùt tröø hai 
thöù nhô, do thöù nhô eùp ngaët beân trong coù khoå thoï sinh. Do khoå thoï sinh, 
phaùt tröø xaû duïc, daãn khôûi taâm gioù, taâm naøy khôûi gioù, thaønh nghieäp   tröø 
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xaû. Laïi, söùc gioù naøy khieán thaân yeân oån. 

Gioù tuøy chuyeån: Nghóa laø coù gioù khaùc, theo khaép thaân, chi, caùc loã 
chaân loâng chuyeån vaän. Do ñoù, neân ñöôïc goïi laø gioù tuøy chuyeån. Gioù naøy 
khoâng döïa vaøo taâm, chæ döïa vaøo söùc nghieäp, theo loã hoång cuûa thaân, töï 
nhieân löu haønh. Do gioù naøy coù theå tröø, nöông töïa loã hoång truï, neân caùc 
vaät caáu ueá, hoâi haùm, nhô baån, muïc naùt. 

Gioù chuyeån ñoäng thaân: Nghóa laø coù gioù khaùc, coù coâng naêng kích 
ñoäng thaân, daãn khôûi nghieäp bieåu, neân bieát gioù naøy khôûi, laáy taâm laøm 
nhaân, chi, laøm cho kích ñoäng khaép caùc thaân. Vì chæ roõ nghóa gioù, nhaân ñoù 
noùi caû saùu thöù gioù. Nhöng ôû ñaây, chính laø noùi veà hai thöù hôi thôû, yù trong 
ñaây, laø noùi veà giöõ nieäm hôi thôû. Töï taùnh cuûa nieäm naøy laø tueä, khoâng 
phaûi phaùp khaùc, do kheá kinh noùi: Vì lôøi noùi bieát roõ. Phaåm naøy vì nieäm 
vöôït hôn, neân ñöôïc goïi laø nieäm. Do söùc nieäm ñaùp gìn giöõ löôïng hôi thôû 
ra vaøo. Vì chæ roõ duyeân hôi thôû, maø ñònh, tueä ñöôïc thaønh. Vì coâng naêng 
cuûa nieäm, neân noùi laø nieäm, vaø tuøy theo taùnh haønh, neân y cöù ôû moân tröôùc, 
Ñoái töôïng nöông töïa cuûa nieäm naøy, chæ coù caû naêm ñòa, nghóa laø caên cöù ôû 
tónh löï trung gian coõi Duïc vaø phaàn gaàn cuûa tónh löï Sô, Nhò, tam. 

Do ñoù chæ töông öng vôùi xaû caên, vì ñoái trò taàm, neân tu nieäm hôi thôû 
naøy. Thoï khoå vui, v.v... thuaän vôùi daãn phaùt taàm baø con, v.v..., neân ñoái trò 
taàm, phaûi laø thoï töï nhieân vò hieän ôû tröôùc. 

Coù thuyeát noùi: Tónh löï caên baûn cuûa ba ñòa döôùi, chính ôû vò ñònh, 
cuõng coù xaû thoï. 

Noùi kia noùi: Nieäm naøy nöông döïa caû taùm ñòa, vì hôi thôû hieän tieàn 
cuûa ñònh treân aáy laø khoâng coù. Nieäm naøy chæ duyeân gioù hôi thôû laøm caûnh, 
khoâng phaûi duyeân chung saùu gioù nhö noùi treân ñaõ noùi, maø nieäm naøy, ñaàu 
tieân, choã döïa thaân coõi Duïc khôûi, chæ ôû coõi ngöôøi, coõi trôøi, tröø chaâu Caâu- 
loâ ôû phía Baéc, chæ coù gia haïnh ñaéc, khoâng phaûi lìa nhieãm ñaéc. 

Ngöôøi chöa lìa nhieãm, vì chaéc chaén do gia haïnh hieän ôû tröôùc, neân 
khoâng thuoäc veà ñòa lìa nhieãm ñaéc. 

Ñaõ noùi ñeàu laø thuoäc veà ñòa phaàn gaàn, vì khoâng phaûi caên baûn. Laïi, 
nieäm naøy chæ laø gia haïnh vöôït hôn khôûi, khoâng neân noùi nieäm naøy coù lìa 
nhieãm ñaéc, vì nieäm naøy chæ töông öng vôùi taùc yù chaân thaät. 

Coù thuyeát noùi: Cuõng coù caû taùc yù thaéng giaûi. Ñoái vôùi chaùnh phaùp, 
höõu tình môùi coù khaû naêng tu taäp, ngoaïi ñaïo khoâng coù. 

Vì khoâng coù ngöôøi noùi, neân ngoaïi ñaïo kia khoâng theå bieát phaùp nhoû 
nhieäm, vì nieäm naøy raát traùi vôùi ngaõ chaáp, vì ngaõ chaáp kia coù, neân nieäm 
naøy khoâng. 

Do ñuû saùu nhaân, neân töôùng nieäm naøy vieân maõn, saùu nhaân laø: 
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1. Soå. 
2. Tuøy. 
3. Chæ. 
4. Quaùn. 
5. Chuyeån. 
6. Tònh. 
Soå: Nghóa laø buoäc taâm ñeám hôi thôû ra vaøo, töø moät ñeán möôøi, khoâng 

bôùt, khoâng theâm, e taâm raát tuï taùn ñoái vôùi caûnh. Nhöng ñoái vôùi ñaây chaáp 
nhaän coù ba loãi: 

1. Loãi ñeám bôùt. 
2. Loãi ñeám theâm. 
3. Loãi ñeám laãn loän. 
Laïi coù ba loãi: 
1. Loãi raát chaäm. 
2. Loãi raát voäi gaáp. 
3. Loãi taùn loaïn. 
Neáu trong khoûang möôøi soá, taâm taùn loaïn, laïi phaûi theo thöù lôùp 

ñeám töø moät, cuoái cuøng trôû laïi ñeám töø ñaàu, cho ñeán khi ñöôïc ñònh. Thoâng 
thöôøng khi ñeám hôi thôû, tröôùc phaûi ñeám hôi thôû vaøo, vì vò sinh ñaàu tieân, 
hôi thôû vaøo laø tröôùc, cho ñeán khi cheát, hôi thôû ra sau cuoái. 

Vì xeùt bieát vò soáng cheát nhö theá, coù theå tu taäp daàn ñoái vôùi töôûng 
chaúng phaûi thöôøng. 

Tuøy: laø buoäc taâm theo hôi thôû ra vaøo. Nieäm hôi thôû ra vaøo laø ngaén 
hay daøi, xa, ñeán ñaâu laïi quay trôû laïi? Vaû laïi, nieäm hôi thôû vaøo, laø vaän 
haønh khaép thaân hay vaän haønh moät phaàn? Theo hôi thôû vaøo kia, vaän haønh 
ñeán coå hoïng, tim, roán, ñuøi veá, ñaàu goái, oáng chaân, goùt chaân, ngoùn chaân, 
tay, söï nghó nhôù theo ñuoåi. 

Chæ: nghóa laø buoäc nieäm ôû choùt muõi, hoaëc giöõa hai ñaàu chaân maøy, 
cho ñeán ngoùn chaân. Thuaän theo choã ñöôïc öa thích, döøng laïi yeân ôû taâm 
mình. Quaùn hôi thôû ôû thaân, nhö sôïi chæ trong chuoãi ngoïc laø laïnh, laø aám, 
laø toån haïi, laø lôïi ích. Quaùn, nghóa laø quaùn saùt gioù hôi thôû roài, quaùn caû hôi 
thôû ñeàu coù saéc taïo ñaïi chuûng vaø döïa vaøo saéc truï ôû taâm vaø taâm sôû, quaùn 
ñuû naêm uaån, duøng laøm caûnh giôùi. 

Chuyeån: laø di chuyeån, laø duyeân nhaän bieát gioù hôi thôû, an trí sau 
sau, trong caên thieän vöôït hôn, nghóa laø nieäm truï laø ñaàu tieân, ñeán phaùp 
Theá ñeä nhaát. 

Tònh: laø thaéng tieán, nhaäp thaáy ñaïo, v.v... 
Coù sö khaùc noùi: Nieäm truï laø ñaàu tieân, ñònh Kim cöông duï laø  sau, 
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goïi laø chuyeån. Taän trí, v.v... môùi goïi laø töôùng hôi thôû tònh, sai khaùc theá 
naøo? Neân bieát. Tuïng raèng: 

Thôû ra vaøo theo thaân 
Döïa hai, sai bòeât chuyeån 
Soá tình chaúng chaáp thoï 
Ñaúng löu khoâng duyeân döôùi. 

Luaän cheùp: Tuøy theo thaân sinh hôi thôû ñòa, thuoäc veà ñòa kia, do hôi 
thôû laø thuoäc veà moät phaàn thaân. Hôi thôû ra vaøo naøy chuyeån vaän, vì caên 
cöù ôû söï sai khaùc cuûa thaân, taâm, neân aû luaän naày noùi hôi thôû döïa vaøo thaân 
chuyeån, cuõng döïa vaøo taâm chuyeån. Tuøy theo ñoái töôïng thích öùng cuûa 
thaân, taâm, vì ñuû boán duyeân, neân hôi thôû môùi ñöôïc chuyeån vaän, y theo lyù 
noùi naøy, noùi tuøy theo thích öùng, ñuû roõ hôi thôû taát nhieân döïa vaøo söï sai 
khaùc cuûa thaân, taâm. 

Noùi boán duyeân: 
1. Hôi thôû ra vaøo döïa vaøo thaân. 
2. Loã chaân loâng môû ra. 
3. Ñöôøng gioù thoâng suoát. 
4. Ñòa hôi thôû ra vaøo, taâm thoâ hieän tieàn. 
Tuøy theo coù hôi thôû bò thieáu trong boán duyeân naøy, aáy laø khoâng 

chuyeån vaän. Hôi thôû ra vaøo naøy, goàm nhieáp soá höõu tình. Hôi thñoái vôùi 
thaân khoâng coù giaùc, vì khoâng coù, laø duø töø ngoaøi ñeán, maø thuoäc veà nghóa 
trong. Hôi thôû ra vaøo naøy khoâng phaûi coù chaáp thoï, vì hôi thôû thieáu keùm 
töôùng chaáp thoï, neân trong thaân, duø coù gioù coù chaáp thoï, nhöng gioù hôi 
thôû naøy chæ khoâng coù chaáp thoï, vì theå cuûa hôi thôû ra vaøo naøy laø ñaúng 
löu, laø quaû ñöôïc sinh ra do nhaân ñoàng loaïi, neân trong thaân duø coù gioù dò 
thuïc nuoâi lôùn, maø gioù hôi thôû naøy chæ laø taùnh ñaúng löu. Vò taêng tröôûng 
thaân, hôi thôû lieàn suùt giaûm. Khi thaân hao keùm, hôi thôû taêng tröôûng, neân 
khoâng phaûi ñoái töôïng nuoâi lôùn, döùt roài, veà sau laïi noái tieáp nhau, neân 
khoâng phaûi dò thuïc sinh, vì saéc dò thuïc khaùc khoâng coù töôùng naøy, chæ töï 
ñoái töôïng quaùn cuûa taâm ñòa treân, khoâng phaûi caûnh ñoái töôïng duyeân cuûa 
taâm ñòa döôùi, nghóa laø sinh coõi Duïc, khôûi taâm coõi Duïc. Thaân coõi Duïc kia 
hôi thôû coõi Duïc, döïa vaøo taâm coõi Duïc chuyeån, töùc ñoái töôïng quaùn cuûa 
taâm kia. Neáu sinh coõi Duïc, khôûi taâm sô ñònh thì thaân coõi Duïc kia, hôi 
thôû coõi Duïc, döïa vaøo taâm sô ñònh chuyeån, töùc sôû quaùn cuûa taâm kia, khôûi 
taâm ñònh hai, ba, ñeàu caên cöù ôû tröôùc, leõ ra phaûi noùi sinh Sô tónh löï, khôûi 
taâm ba ñòa, sinh hai, sinh ba, khôûi hai, khôûi töï, caên cöù sinh coõi Duïc, nhö 
lyù neân noùi: Neáu sinh ôû ñòa treân, khôûi taâm ñòa döôùi, thaân ñòa treân hôi thôû 
ñòa treân döïa vaøo taâm ñòa döôùi chuyeån, chaúng phaûi ñoái töôïng quaùn   cuûa 
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taâm kia. 
Nhö theá, hôi thôû coõi Duïc, ñoái töôïng quaùn cuûa taâm boán ñòa, hôi thôû 

cuûa ñònh moät, hai, ba, nhö thöù lôùp ñoù laø ñoái töôïng quaùn cuûa ba ñòa, hôi 
thôû cuûa ñòa moät, hai, ba, ñòa coù hôi thôû boán, ñòa khoâng coù hôi thôû naêm. 
ÔÛ ñòa coù hôi thôû khôûi taâm cuûa ñòa khoâng coù hôi thôû. Hôi thôû seõ khoâng 
chuyeån vaän truï, ñòa khoâng coù hôi thôû khôûi taâm cuûa ñòa coù hôi thôû, hôi thôû 
cuõng khoâng chuyeån vaän. ÔÛ ñòa coù hôi thôû khôûi taâm cuûa ñòa coù hôi thôû, 
tuøy theo ñoái töôïng thích öùng cuûa ñòa ñoù, coù hôi thôû ra vaøo chuyeån vaän 
nhö ñaõ noùi gìn giöõ nieäm hôi thôû, thaønh töôùng ñaày ñuû. 

Vì sao neân noùi nhö vaày: Neáu haønh giaû quaùn, thì truï töôûng quaùn hôi 
thôû nhoû nhieäm, truyeàn ñi töø töø, nghóa laø töôûng khaép thaân, nhö moät loã oáng 
saùo, gioù hôi thôû lieân tuïc nhö xaâu Maït-ni, khoâng theå chuyeån ñoäng thaân, 
khoâng phaùt ra thaân thöùc. Nhö theá, neân noùi giöõ nieäm hôi thôû thaønh. 

Coù sö khaùc noùi: Taêng tröôûng töï taïi caùc vieäc laøm roài goïi laø nieäm 
naøy thaønh töïu. Ñaàu tieân noùi taêng tröôûng laø neâu roõ ba baäc thöôïng, trung, 
haï cuûa trì nieäm hôi thôû theo thöù lôùp thaønh laäp cho ñeán tuøy theo nieäm ñoù 
ñöôïc an vui coù theå thôû ra, vaøo goïi laø töï taïi. Neáu vò trí naøy coù theå nhieáp 
giöõ thaân taêng ích, xa lìa tham ñaém, nöông töïa vaøo taàm goïi laø caùc vieäc 
phaûi laøm ñaõ laøm xong. 

Coù sö khaùc noùi: Neáu ñuû saùu töôùng, xa lìa ba loãi. Hoaëc neáu tu ñaày 
ñuû möôøi saùu thöù haønh töôùng cao sieâu. Ñeán möùc naøy, neân noùi gìn giöõ 
nieäm hôi thôû thaønh töïu. 

Kinh noùi: Nieäm hôi thôû coù möôøi baûy thöù, nghóa laø nieäm hôi thôû ra 
vaøo, bieát roõ ta ñaõ nieäm hôi thôû ra vaøo ngaén, hôi thôû ra vaøo daøi, nhaän bieát 
khaép thaân, döøng laïi haønh ñoäng thaân taâm haønh, nhaän bieát hyû, nhaän bieát 
laïc, taâm chæ, taâm bieát roõ haønh, khieán cho taâm vui möøng, khieán taâm thaâu 
giöõ, khieán taâm giaûi thoaùt, tuøy, quaùn, khoâng phaûi thöôøng, tuøy quaùn döùt, 
tuøy quaùn lìa, tuøy quaùn dieät. 

Nhö theá, moãi phaùp ñeàu töï bieát roõ. Ñaàu tieân trong möôøi baûy thöù naøy 
laø quaùn chung, möôøi saùu thöù sau laø quaùn sai khaùc. 

Caên cöù ôû boán nieäm truï, nhö thöù lôùp neân bieát, ñeàu coù boán moân, 
thaønh möôøi saùu thöù. 

Laøm sao nhaän bieát taâm haønh coù theå thuoäc veà thoï nieäm truï. Vì nhaân 
ñöôïc goïi laø quaû, neân khoâng coù loãi, khoâng phaûi trong ñaây noùi taâm haønh, 
nghóa laø tö duy, neân bieát thoï trong ñoù goïi laø haønh, nghóa laø do tham ñaém 
vò cuûa laïc thoï, aáy laø ñoái vôùi caûnh giôùi kia kia, hoaëc sinh taâm tö duy taïo 
taùc goïi laø taâm haønh. Vì Thoï laø nhaân cuûa töù, neân goïi taâm haønh khoâng 
coù loãi. Hoaëc chæ coù theå nhaän bieát töï theå cuûa thoï. Veà nghóa caên cöù  cuõng 
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ñoái vôùi töï theå cuûa tö, v.v..., theo thöù lôùp hay nhaän bieát töôùng sinh, truï, hoaïi, nhö neám 
moät gioït bieån, thì cuõng bieát khaép vò nöôùc cuûa bieån, neân chæ nhaän bieát teân thoï laø nhaän 
bieát taâm haønh. Giaûi thích roäng töôùng, nhö trong kinh ñaõ giaûi thích. 

 
 
 
 


